
プレママだけではなく、プレパパ、おじいちゃん、
おばあちゃんどなたでもご参加いただけます

松本市立病院の産婦人科医師が
赤ちゃんを迎えるママやご家族に知ってもらいたいこと・
出産への疑問についてお話します
第1部 講座 10:30～11:10
講演者：松本市立病院 産婦人科 小原美幸 医師
～家族で知っておきたい 妊娠中の感染予防～

妊娠中にインフルエンザの予防接種っていいの？ etc･･･
森永乳業研究員より「出産に向けて知っておきたい、
栄養と腸内フローラのお話」についてもご紹介します

第2部 相談会 11:15～11:45

助産師、保健師による個別相談会

場所：松本市勤労者福祉センター２－２会議室
＊お申込み不要、参加費無料
＊森永乳業からのお土産付き

11/24
SUNDAY
10：30～11:45

プレママ・
ファミリー講座

場所のご案内

お問合せ：松本市立病院 0263－92－3017（担当窓口）
本講座は、松本市立病院、森永乳業㈱の共同取組

「赤ちゃんのためのビフィズス菌モニター調査」の一環として開催いたします


