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　　計量連絡会

庶民の暮らし１０８年 
福島原発事故 
から５年 

コムハウスの活動の紹介です 
なかまの笑顔が届きますように！ フ

ェ
ア
ト
レ
ー
ド
 

コ
ー
ヒ
ー
の
試
飲
 

消
費
者
力
向
上
 

ク
イ
ズ
 

ふくろちゃんと 
作ろう！ 
親子マイバッ
グ作り 
タウン情報４コ
マ漫画「ふくろ
ちゃん」でおな
じみのチャー
ルズ・ワードさ
んがやってくる 

 
電気配線の正しい使用法 
住宅用火災警報器 
手回し発電で３種類の照明点灯 
省エネ、エコ（LED）照明の紹介 

高校生と一緒にミニエコ
体験しませんか？ 
竹のお箸づくり 
小枝キーホルダーづくり 
ミニエコ実験 

水道凍結防止帯 
の使い方  

冷蔵庫の使い方 

 木を植えています 
私たちはイオンです 

 
うちエコ診断 
ご家庭の 
省エネを応援
します。 
お気軽に 
お立ち寄り 
ください。 

みなおそう 日本型 
食生活・旬の食べ物 
フードマイレージ・ 
地産地消・旬産旬消
を考えよう！ 
新発売のペットボト
ル飲料・表示を読む  

100gの重さを
当ててみよう！ 

親子マイバック
作り 

      松本駅 正面通路 

事務局 消費者の会 コムハウス 
エコネット 

まつもと 
生活 

クラブ 

ＪＡ女性部 ＪＡ青年部 建設 
労組 

上水 
道課 

松本市水道 
事業協同組合 

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
！
 

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
み
よ
う
！
 

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
 

環
境
に
優
し
い
生
活
へ
の
 

ヒ
ン
ト
を
伝
え
ま
す
。
 

な
か
ま
が
、
心
を
込
め
て
作
っ
た

ク
ッ
キ
ー
・
ふ
き
ん
・
紙
す
き
製

品
・
工
芸
品
等
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
是
非
、
手
に
と
っ
て
見
て
く
だ

さ
い
。
 

食
器
リ
ユ
ー
ス
 

（
回
収
し
た
不
用
食
器
の

中
か
ら
状
態
の
良
い
も
の

を
無
料
配
布
し
ま
す
）
 

 
「
軽
ッ
ト
ラ
市
」
 

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
女
性
部
に
よ
る
 
 

新
鮮
な
地
元
農
産
物
の
販
売
 

松
本
の
水
は
ど
れ
か
分
か
る
か
な
 

～
や
っ
て
み
よ
う
水
の
飲
み
比
べ
～
 

俺
た
ち
が
丹
精
し
た
農
産
物
！
 

安
心
・
安
全
・
新
鮮
で
う
ま
い
よ
！
 

早
い
者
勝
ち
！
売
り
切
れ
御
免
！
 

給
排
水
の
し
く
み
を
遊
び
な
が
ら
 

見
て
み
よ
う
 
 

水
ま
わ
り
な
ん
で
も
相
談
 

 
木
工
広
場
 

「
木
材
に
ク
ギ
を
打
っ
て
作
ろ
う
」
 

フリーマーケット 

 

捨てればゴミ 
生かして豊かな暮し 

さくら 松本ガス 

夢トライ 

二
階
へ

松本 

大学 

デ
ポ
ジ
ッ
ト
食
器
で
、
 

き
の
こ
汁
の
試
食

 

夢
ト
ラ
イ
有
明
店
の
パ
ン
販
売

 

（
産
地
直
送
販
売
）
 

日
用
品
・
不
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
販
売

 

生
活
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
・
安
全
・
環
境
を

テ
ー
マ
に
消
費
者
と
生
産
者
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
た
食
の
提
案
を
し
ま
す
。
 

こ
ね
こ
ね
石
け
ん
を
作
り
な
が
ら
環
境

の
こ
と
を
考
え
て
み
よ
う
！

 

火
お
こ
し
体
験(

雨
天
中
止
）
 

こ
ど
も
（
父
兄
同
伴
）
 

地
元
で
と
れ
た
素
材
を
使
い
、
手
づ

く
り
の
お
い
し
さ
に
真
心
を
込
め
た

商
品
を
お
客
様
に
提
供
し
ま
す
。
 

第16回ながのエコグッズ 
コンテスト受賞作品展示 

正午から同コンテスト表彰式 

 青果市場の役割 
農家→消費者へ 

安心安全な青果物の
商品をお届けします 

電気・ガスなどエネル
ギーの小売り自由化 
あなたはどこまで知っ

ていますか 

こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
 

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
用
紙
を
 

も
ら
っ
て
ね
。
 

出
入
口

 

食
品
ロ
ス 

パ
ネ
ル
展
示 

消
費
者
被
害
防
止 

パ
ネ
ル
展
示 


